
7 février

14 février

21 février

28 février

13 mars

20 mars

27 mars

31 janvier

FÉVRIER MARSJANVIER

Hiver 2024

Toutes les séances ont lieu de 16h30 à 17h en ligne sur ZOOM. Vous trouverez le lien vers la rencontre sur la
page Facebook de l'événement et dans notre calendrier Santé bien-être, sur notre site Web.

Bonne méditation!

Viens méditer avec 
Mon équilibre ULaval

AVRIL

3 avril

https://www.ulaval.ca/mon-equilibre-ul/activites-sante-et-bien-etre

