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Collaborer pour accompagner les futures étudiantes et
futurs étudiants universitaires dans leur prise de décision. 

• Explorer les motivations et les valeurs associées aux sciences sociales

• Identifier les secteurs d’emploi et les compétences clés 

• Partager des ressources concrètes et des stratégies d’exploration 

Objectif et déroulement 



› Relations industrielles

› Affaires publiques et relations 
internationales

› Économique (mathématiques
et politique)

› Science politique(philosophie et 
science politique)

› Anthropologie

› Sociologie

› Psychologie

› Criminologie

› Travail social

› Sexologie

Les programmes en sciences sociales



Les programmes en sciences sociales

Pour les programmes où il n’y a pas d’indications, la Cote R minimale est de 22 et aucun préalable n’est exigé. 

Baccalauréat Préalables
Cote R
(dernier admis en date 
du 15 août 2024)

Économique Si autre DEC que sciences, lettres et arts : Mathématiques N/A

Économie et politique

Si DEC sciences, lettres et arts, sciences de la nature
ou sciences humaines : pas de préalable

Si autre DEC : Méthodes quantitatives

N/A

Économie et mathématiques

Si DEC sciences, lettres et arts, BI – sciences pures et 
appliquées, DEC sciences de la nature ou DEC sciences 
informatiques et mathématiques : pas de préalable

Si autres DEC : Mathématiques

N/A

Affaires publiques et relations 
internationales

N/A 27,254



Les programmes en sciences sociales

Baccalauréat Préalables
Cote R
(dernier admis en date 
du 15 août 2024)

Psychologie
Si autres DEC que sciences, lettres et arts ou sciences
de la nature : Biologie - Méthodes quantitatives

25,023

Criminologie
Si autres DEC que sciences, lettres et arts, sciences humaines, 
sciences de la nature ou sciences informatiques et 
mathématiques : Méthodes quantitatives

26,956

Travail social

Si DEC sciences, lettres et arts ou sciences humaines :
pas de préalables

Si DEC sciences de la nature : Psychologie

Si autres DEC : Psychologie - Méthodes quantitatives

25,684



Question

Qu'est-ce qui peut motiver une personne
à choisir d'étudier dans un programme 

en sciences sociales?



Motivations et valeurs associées
aux sciences sociales

Rôle crucial des sciences sociales :

› Comprendre la société humaine et son fonctionnement

› Intervenir auprès des diverses cultures, croyances et perspectives

› Prendre part à des réflexions, analyses pouvant amener
à des changements

› Contribuer à l’innovation en recherche

Étudier les sciences sociales, c’est s’outiller pour comprendre et intervenir 

afin de contribuer au mieux-être des personnes, des collectivités et du monde.



« Qu’est-ce que tu veux faire plus tard? »
« Qu’est-ce que tu veux faire avec ces études? »

« Voilà des années qu’on te pose cette question.
Et pour celui qui te la pose, elle ne se réduit
qu’à une chose : ton métier. 

Moi j’aurais une autre question à te poser :
Quel est le verbe de ta vie? Pas le métier,
non, le verbe. »

— Sarah Roubato, anthropologue

Que puis-je faire avec ces études?

https://www.sarahroubato.com/sarahroubato/ 

https://www.sarahroubato.com/sarahroubato/


• Complète ces phrases avec un verbe :  
• « J’aimerais… »

• « Je me sens utile quand… »

• « Qu’est-ce que tu fais naturellement bien, sans que 
ce soit difficile? »

• « Qu’est-ce que les autres te demandent souvent de 
faire ou te reconnaissent? »

Quel est le verbe de ta vie ?



Secteurs d’emploi et compétences clés 

Relation d’aide

Recherche
et analyse

Gestion de projet 
et rôle conseil

Communication
Développement social, 

culturel et international 

Enseignement
et formation 

Développer
Organiser

Soutenir
Créer

Coordonner
Rassembler

Interpréter
Sensibiliser
Promouvoir
Rédiger
Influencer
Vulgariser

Former
Vulgariser
Animer
Enseigner
Transmettre des 
connaissances

Comprendre
Analyser
Questionner
Démystifier
Investiguer
Collecter

Gérer
Planifier

Conseiller
Négocier

Recommander
Mobiliser

Aider
Écouter

Guider
Accompagner

Intervenir
Orienter



Ressources pour explorer ses options 

pour vous informer davantage sur la réalité du marché dans votre domaine
d'activité.

pour découvrir les postes et les entreprises de la 
population diplômée de l’ULaval.

pour découvrir différents parcours universitaires et professionnels.

1. Consultez les Portraits du marché…

2. Explorez LinkedIn… 

3. Écoutez les balados et les webinaires… 

https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/etudiants/marche/portrait
https://www.sdp.ulaval.ca/emplois-stages/balado
https://www.fss.ulaval.ca/etudes/webdiffusions


Découvrez vos alliées et allié!

Annie Rémillard
Conseillère en emploi

• Anthropologie
• Sociologie
• Économique 
• Science politique 
• Affaires publiques 
• Relations industrielles 

Caroline Clavet
Conseillère en emploi

• Relations industrielles 
• Psychologie 
• Travail social
• Criminologie 
• Sexologie 

David Lamothe
Conseiller en emploi attitré aux stages

• Sociologie
• Économique 
• Science politique 
• Affaires publiques 
• Ergonomie 



Gestion des études

• Répondre aux questions en lien avec votre
parcours universitaire

Centre d’appui à la réussite

• Favoriser votre réussite scolaire, votre santé
et votre bien-être

Intervenant de proximité (Centre d'aide aux étudiants)

• Apporter un soutien psychosocial

Associations étudiantes

• Défendre les droits et intérêts, représenter leurs 
membres, organiser et promouvoir des activités

Services 
offerts

à la FSS



Merci!

Service du développement professionnel
Emplois et stages en sciences sociales

sdp.fss@ulaval.ca I www.sdp.ulaval.ca
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