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Liste des ressources pour les personnes touchées par une situation de  

violence à caractère sexuel (VACS) 

Services aux membres de la communauté Ulaval 

Ressources Coordonnées 

Bureau du respect de la personne 
• Soutien, accueil, conseil et information  

• Services d’orientation et de référence  

• Signalement, plainte et intervention en règlement des différends  

• Service confidentiel pour les témoins, victimes, personnes ayant commis des VACS 

418-656-3468  

info@respect.ulaval.ca  

Pavillon Desjardins, local 3310 

 

ulaval.ca/respect-de-la-personne 

Service de sécurité et de prévention 
• Intervention immédiate : menace à la sécurité des membres ou des biens ULaval 

• Service 24/7 

418-656-5555 

info@ssp.ulaval.ca 

Pavillon Lemieux 

 

www.ssp.ulaval.ca 

Centre d’aide aux étudiants 
• Soutien psychosocial, aide et référence 

• Intervention de soutien de proximité 

• Orientation scolaire et de carrière 

• Soutien et accommodement pour les situations de handicap 

418-656-7987 

accueil@aide.ulaval.ca  

Pavillon Maurice-Pollack, local 2121 

 

www.aide.ulaval.ca  

Clinique médicale ULaval 
• Urgences mineures sans rendez-vous 

• Consultation ITSS, contraception 

• Examen et référence vers spécialistes 

418 656-2943  

Pavillon Maurice-Pollack, local 2110  

 

Programme d’aide aux employés et à la famille ULaval 
• Soutien psychosocial 

• Rendez-vous de consultation en matière : juridique, financière, orientation 

professionnelle, nutrition 

Service téléphonique 24h 

1-833-711-2327 

 

Équipe des conseillers et conseillères aux résidences 
• Soutien entre pairs pour le bon voisinage 

• Écoute et référence vers les ressources 

Service 24/7 

418-656-2131, Poste 400077 , option 3 

 

http://www.ulaval.ca/respect-de-la-personne
mailto:info@ssp.ulaval.ca
http://www.ssp.ulaval.ca/
http://www.aide.ulaval.ca/
http://www.aide.ulaval.ca/
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Services à l’ensemble de la population – hors campus 

Pour les personnes ayant subi des VACS 

Ressources Coordonnées 

Viol-Secours – CALACS de Québec 
• Coordination de la trousse médicolégale pour la région de Québec (24/7) 

• Services de soutien psychosocial pour femmes et adolescentes : consultation 

individuelle, groupes de soutien 

418-522-2120  

www.violsecours.qc.ca 

  

 

CAVAC – Centre d’aide aux victimes d’actes criminels 
• Soutien psychosocial  

• Accompagnement dans les procédures judiciaires 

• Informations et références 

418-648-2190 

www.cavac.qc.ca  

SOS Violence conjugale 
• Soutien téléphonique, par clavardage 24/7 

• Référence et orientation 

• Information sur les refuges où des chambres sont disponibles 

1-800-363-9010 

https://sosviolenceconjugale.ca/fr  

Ligne Rebâtir 
• Services juridiques sans frais pour les victimes de violence sexuelle ou conjugale 

1-833-REBATIR 

www.rebatir.ca 

Ligne info-aide violence sexuelle 
• Écoute, soutien et référence 24/7 

• Orientation vers le centre désigné pour la trousse médicolégale 

1-888-933-9007 

Ligne d’information du Directeur des poursuites criminelles et pénales 
• Information juridique et sur le processus judiciaire 

• Service téléphonique en semaine pour les victimes de violence sexuelle et conjugale 

1-877-547-3727 

 

 

  

http://www.violsecours.qc.ca/
http://www.cavac.qc.ca/
https://sosviolenceconjugale.ca/fr
http://www.rebatir.ca/
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Services à l’ensemble de la population – hors campus 

Pour les personnes ayant commis des VACS 

Ressources Coordonnées 

Ça suffit 
• Soutien téléphonique aux personnes ayant commis des VACS 

• Intervention individuelle et de groupe pour les personnes ayant des fantasmes 

envers les mineurs 

1-844-654-3111  

 

https://casuffit.info  

GAPI – Groupe d’aide aux personnes impulsives 
• Soutien individuel et de groupe aux personnes ayant commis des gestes de violence 

418-529-3446 

 

www.legapi.com  

Autonhommie 
• Soutien psychosocial pour hommes 

• Intervention de groupe 

418-648-6480 

 

https://autonhommie.org  

 

 

Pour toute personne vivant de la détresse psychologique 

Ressources Coordonnées 

811 Info-Santé 
• Écoute et soutien psychosocial téléphonique 24/7 

• Orientation vers les ressources 

811 

 

Centre de prévention du suicide 
• Aide et soutien en cas de crise suicidaire  24/7 

• Écoute et référence  

1-866-APPELLE  

 

https://www.cpsquebec.ca  

Centre de crise 
• Écoute et soutien téléphonique 24/7 

• Orientation vers les ressources 

• Hébergement disponible 

418-688-4240  

 

https://centredecrise.com 

 

https://casuffit.info/
http://www.legapi.com/
https://autonhommie.org/
https://www.cpsquebec.ca/
https://centredecrise.com/

